
NO 公司名稱 實習期間/實習職缺/實習內容 申請資格條件 薪資或福利內容 實習人數 實習地點 備註 

1 

儒風資訊印刷股份有限公司 

實習期間：下學期(110/3/1-110/6/30) 
實習職缺：自動化排版人員 
學習職場上將應用的實用技巧： 
◎WORD（進階） 
◎ACROBAT（進階） 
◎INDESIGN 
◎PHOTOSHOP 

1.大專院校大四以上(科系不
限) 
2.每週實習 4.5 天以上 

1.獎助金：每小時 158 元 
2.完整教育訓練 
3.享勞健保、勞退 

15 

新北市中和區立德街
202 號  2 

實習期間：下學期(110/3/1-110/6/30) 
實習職缺：專案管理人員 
學習職場寶貴應對進退、專案管理經驗： 
◎ERP、自動化校對系統 
◎股東會作業相關專業知識 
◎客戶應對 
(接觸對象：各上市櫃公司財務單位) 

15 

3 
實習期間：下學期(110/3/1-110/6/30) 
實習職缺：品質管理、庶務人員 
學習：專業檢測品質流程、現場設備操作 

3 

4 
實習期間：學期 110/3/1-110/6/30 
實習職缺：總機 
學習：大廳接待、出貨管理 

1 

5 

德和月國際科技股份有限公
司 

實習期間：單學期 
實習職缺：行銷企劃助理 
實習內容： 
1.FB、IG 粉絲團經營  
2.活動企劃、活動舉辦（辦活動、開獎、出貨聯繫…等）、
活動效益分析 
3.廣告投放及效益分析 
4.粉絲團經營數據分析、報告製作  
5.協助進行主管交辦事項、行政事項處理 

 

1.認真負責肯學習 
2.熟 word、powerpoint 
3.對相關工作有興趣者 

1.獎學金：2000-12000 不等(視
工作表現而定) 
2.公司提供不定時聚餐及活動(唱
歌、慶生、郊遊等)。 
3.激勵獎金：為了鼓勵成員不斷挑
戰自我，如表現優異我們將發放除
薪資以外的額外獎金。 

3~6 

台北市信義區信義路四
段 375 號 9F-1  

6 

實習期間：單學期 
實習職缺：程式設計助理 
實習內容： 
1.網頁程式設計 
2.單點功能研究 
3.市場研究調查 
4.協助系統測試 
5.系統架構設計 
6.以上工作內容會針對個人專長特質做調整 

需熟悉 PHP、ASP.Net、C++、
IOS、Android 

2~4 

https://drive.google.com/file/d/1E8cLkIVeiY0WmaknIXpaZCtg8Gr6BGV9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QLq9jmj2FxnMhKwrarSlLiEiR03C4t4D/view?usp=sharing


7 

程曦資訊集團 
程曦資訊整合股份有限公司 

實習期間：暑期+學期/單學期 
實習職缺：台北 1999 市民專線客服 
實習內容： 
1.負責民眾來電問題諮詢與回覆 
2.市政問題諮詢、民眾申訴後送與問題紀錄及回覆 
3.受理民眾陳情、檢舉，案件派送與後續處理查詢 

口齒清晰，中打 30 字/分鐘以
上。 

1.月薪制(教育訓練期 23,800 元，
訓練通過為 28,000 元。) 
2.享勞健保、團保、勞退 
3.三節獎金 

3~5 
台北市信義區莊敬路
391 巷 11 弄 2 號 

 

輪班區間：8:00-23:00 

每日工時：8 小時 

每月休假：依每月紅字天數

(約 7-11 天) 

8 

實習期間：暑期+學期/單學期 
實習職缺：日系藥妝客服 
實習內容： 
1.電話接聽服務 
2.電話外撥聯絡 
3.活動資格審核 
4.電子郵件處理 
5.文字客服 
6.主管交辦之文書作業處理 

口齒清晰，中打 30 字/分鐘以
上。 

1.月薪制(25,000+1,000 全勤) 
2.享勞健保、團保、勞退 
3.三節獎金 

3~5 
新北市板橋區文化路一
段 266 號 

 

輪班區間：8:00-23:00 

每日工時：8 小時 

每月休假：依每月紅字天數

(約 7-12 天) 

9 

實習期間：暑期+學期/單學期 
實習職缺：多元專案客服 
實習內容： 
1.電話進線接聽，產品諮詢服務 
2.針對既有顧客進行關懷及行銷推廣 
3.電腦系統操作，文書作業處理 
4.專案任務執行 
5.主管交辦事項 

口齒清晰，中打 30 字/分鐘以
上。 

1.月薪制(25,000+1,000 全勤) 
2.享勞健保、團保、勞退 
3.三節獎金 

3~5 
台北市大同區重慶北路
一段 1-1 號 

 

輪班區間：9:00-21:00 

每日工時：8 小時 

每月休假：依每月紅字天數

(約 7-11 天) 

10 寬聯資訊股份有限公司 
實習期間：一學年 
實習職缺：程式設計師 
實習內容：開發及維護內部系統，文件製作等 

熟悉windows、html、asp.net、 
c#，對程式有興趣的人 

1.月薪制 
2.正職員工，享勞健保、團保、勞
退 
3.年終獎金 

2 
台北市內湖區新湖二路
211 號 6 樓  

11 
新人類資訊科技 

(NEWTYPE INFO.TECH.) 

實習期間：暑期+學期/雙學期 
實習職缺：工程助理 
工作內容： 
1.系統測試 
2.技術文件撰寫 
3.基礎開發 " 

修習過網頁程式設計、程式設
計、資料庫設計課程 

1.日薪制 
2.享勞健保 

10 
新北市新店區寶橋路
188 號 5F  

https://www.youtube.com/watch?v=O4KCM8_Op2c
https://www.youtube.com/watch?v=O4KCM8_Op2c
https://www.youtube.com/watch?v=O4KCM8_Op2c
https://drive.google.com/file/d/1l-h_gNjdP2tWD8lnesdTWkzt7s1sJq_w/view?usp=sharing
https://www.104.com.tw/company/akasp5c?jobsource=checkc


12 台灣國際航電股份有限公司 

實習期間：暑期+學期/雙學期 
實習職缺：工程助理 
工作內容： 
1.系統測試 
2.技術文件撰寫 
3.基礎開發 1.基本英文閱讀能力 

2.熟悉電腦操作及 office 工具 
3.對3C電子產品與車用產品測
試(智慧型手機、藍牙、WiFi
產品等)有興趣者尤佳 

1.月薪制 
2.享勞健保、團保、勞退 
3.依勞基法給予年假 
4.保 14 個月+績效獎金(皆依在職
比例發放) 
5.享有餐費補助 

3 
桃園市龜山區華亞二路
270 號  

實習職缺：汽車事業群_系統測試實習生 
工作內容： 
1. 執行測試計畫驗證機台功能 
2. 執行產品測試, 層別歸納測試結果與報告 
3. 異常反饋與處理 
4. 測試機台架設, 執行自動化測試 
5. 與硬體/軟體測試工程師密切合作，提升測試項目有
效性 

13 

上銀科技股份有限公司 

實習期間：單學期 
實習職缺：AI資訊實習生(台中總部) 
工作內容： 
1. 資料邏輯分析訓練 
2. 大數據分析 
3. 程式開發 

需完成以下三項課程，且分數
在 70 分以上： 
1.系統分析與軟體工程 
2.資料庫相關課程 
3.程式語言或設計課程 

1.月薪26,000元(含到勤獎勵及伙
食津貼)，享勞、健保、勞退 
2.教育訓練(新人訓、工作崗位訓
練、專業課程) 
3.實習表現佳，畢業後留任上銀科
技 

5 
台中市精密機械園區精
科路 7 號 

 

14 

實習期間：單學期 
實習職缺：AI資訊實習生(台北辦事處) 
工作內容： 
1. Asp.NET 網頁程式開發 
2. CRM 系統開發維護 
3. 網路行銷 

需完成以下三項課程，且分數
在 70 分以上： 
1.系統分析與軟體工程 
2.資料庫相關課程 
3.程式語言或設計課程 

1.月薪26,000元(含到勤獎勵及伙
食津貼)，享勞、健保、勞退 
2.教育訓練(新人訓、工作崗位訓
練、專業課程) 
3.實習表現佳，畢業後留任上銀科
技 

2 
台北市大安區建國南路
一段 161 號 11 樓 

15 德欣寰宇科技股份有限公司 

實習期間：單學期 
實習職缺：資安工程師助理 
工作內容：協助資安服務之設備部署、資料整理、行政
作業及報告撰寫 

需有 CCNA 證照、了解資訊安
全技術並有興趣從事相關工
作，學分均已優完者佳 

1.時薪制 
2.享勞健保、勞退 

1~2 
台北市新生南路一段 50
號 5 樓 500 室  

16 海外信用保證基金會 

實習期間：單學期 
實習職缺：資安助理 
工作內容：資訊安全管理系統維運、既有系統維運，協
助基金同仁電腦異常處置 

需程式轉寫經驗熟雞資訊安全
管理系統，學分均已優完者佳 

1. 時薪制 
2.享勞健保、團保、勞退 
3.三節獎金 

1 
台北市中正區 100 博愛
路 76 號 7 樓  

https://www.104.com.tw/company/at3fhmo?jobsource=checkc
https://www.104.com.tw/company/asp3v4o?jobsource=checkc
https://www.104.com.tw/company/wd5rplc?jobsource=checkc
https://www.104.com.tw/company/god9xk?jobsource=checkc


17 

全曜財經資訊股份有限公司 

實習期間：單學期 
工作職缺：程式設計師 
工作內容： 
1.理工科系畢業，無程式開發經驗可（在校生亦可 有實
習時數最低限制） 
2.對撰寫程式開發有高度興趣，有志以此為終身職業 
3.樂於學習並希望創造優異的程式 影響這個世界 
 4.對思辨、挑戰、創造改變 非常感興趣  
5.喜愛並能願意學習、掌握各種新技術的重點 
6.邏輯能力強，喜歡發現問題並挑戰最佳解決方案  
7.自律、自信、積極主動、樂觀、喜歡做有效益的事情  
8.有彈性、樂於接受領導、能溝通、樂於助人、習慣團
隊合作  
9.資訊相關科系 大三大四生或剛畢業者尤佳  
10.實習時數，ㄧ周必須能來滿 24 小時以上(目前暫不收
僅能暑期來的實習生) 

1.不拘 
2.在校生實習時數，ㄧ周必須能
來滿 24 小時以上(目前暫不收 
僅能暑期來的實習生) 
3.非在校生實習時數，ㄧ周能來
滿 5 天 
4.若實習結束，經過評量合格，
我們還會直接提供 正式職缺
給你喔 

時薪 158~160 元 5~10 

新北市板橋區文化路一
段 268 號 10 樓之 2  

18 

實習期間：單學期 
工作職缺：電話客服人員 
工作內容： 
1.接聽客服專線、回覆線上客服問題  
2.解說產品的使用問題 
3.排除客戶端電腦或手機 APP 使用問題  
4.了解客戶需求，介紹其適合的投資方向或產品(不需推
銷，沒有銷售壓力)  
5.回電關懷客戶使用狀況/課程回饋 

1.須熟悉 手機/電腦 3C 產品
操作  
2.有客服相關工作經驗可加分  
3.財經系學生可加分  
4.為長期培養專業長才，僅限能
一周 3 天日班全天實習、且未
來有意願成為全職者報名 
(上班時間 8:30-18:00 中午休
息 12:00-13:30) 

時薪 158 元 1~2 

19 

實習期間：單學期 
工作職缺：資料輸入工讀生 
工作內容： 
1.維護各項財經相關資料 
2.其他不定期輸入工作  
3.總務工作 

Excel、Word 時薪 158~160 元 1~3 

20 

實習期間：單學期 
工作職缺：影音剪輯/影音企劃 
工作內容： 
執行公司相關行銷影音之製作與發想，依需求可能包含： 
1.製作高質感的企業形象影音 
2.創作活潑有趣、吸引目光的社群網路影音 
3.拍攝後製高品質的各類型教學節目或課程。 
4.其他各類型影片之拍攝與後製。 
5.企劃具市場潛力的網路影片、廣告。(不限題材)  
6.發想人物或商品或 APP 之行銷影片腳本(包含但不限
於投資理財相關商品)  
7.良好的溝通合作能力 

After Effects、Premiere、
Adobe Photoshop 

時薪 158 元 1~2 

https://www.104.com.tw/company/10r4uuvc?jobsource=checkc


21 

大同世界科技股份有限公司 

實習期間：一學年 
工作職缺：電話客服助理 
工作內容： 
1. 幫助顧客解決問題，提供相關服務資訊。 
2. 協調處理客戶申訴案件，並持續改善以提升滿意度。 
3. 回覆在線系統的 Q&A 問題。 

1.口齒清晰 
2.熱情且有耐心 

1.月薪制 
2.享勞健保、團保、勞退 

1 

台北市中山區中山北路
三段 22 號  

22 

實習期間：一學年 
工作職缺：備品檢修助理 
工作內容： 
1.電腦設備的檢修 
2.零件檢測 

1.基本電腦文書 
2.軟體操作 

1 

23 致理科技大學與 1111人力銀行合作精選職缺  

 

https://www.104.com.tw/company/wifk2vc
https://university.1111.com.tw/jobs/chihlee/

